
Fachlehrkraft für  
Ernährung und Soziales 
 

6 Wochenstunden | 1 Tag pro Woche | ab September 2026 

Unsere Montessori-Schule versteht Lernen als ganzheitlichen Prozess, der Kopf, Herz und Hand verbindet. Für 

den Unterricht im Fach Ernährung und Soziales suchen wir eine engagierte Persönlichkeit, die Jugendliche 

fachlich kompetent, wertschätzend und achtsam begleitet. 

Ihr Aufgabenbereich 

• Durchführung des Fachunterrichts Ernährung und Soziales in den Jahrgangsstufen 7 bis 9 

• Vor- und Nachbereitung des Unterrichts 

• Praxisorientierte Vermittlung von Themen rund um Ernährung, Lebensmittelverarbeitung, Haushalt und 

soziales Handeln 

• Begleitung und Vorbereitung der Schülerinnen und Schüler auf Prüfungen 

• Förderung eines respektvollen, verantwortungsbewussten und gesundheitsorientierten Umgangs mit sich 

selbst und anderen 

Das bringen Sie mit 

• Fachlehrkraft für Ernährung und Soziales oder 

• Abgeschlossene Berufsausbildung als Koch/Köchin oder eine vergleichbare Ausbildung im 

Lebensmittel- bzw. Ernährungsbereich 

• Freude an der Arbeit mit Jugendlichen sowie ein achtsamer, wertschätzender und klarer Umgang 

• Pädagogisches Einfühlungsvermögen und die Fähigkeit, junge Menschen zu motivieren und zu begleiten 

• Selbstständige, strukturierte und zuverlässige Arbeitsweise 

• Offenheit für alternative pädagogische Konzepte und die Bereitschaft zur Zusammenarbeit im Team 

• Idealerweise erste Erfahrungen im Unterricht oder in der Arbeit mit Jugendlichen (keine Voraussetzung) 

Das bieten wir Ihnen 

• Eine sinnstiftende Tätigkeit mit 6 Wochenstunden an einem festen Wochentag 

• Kleine Lerngruppen und eine angenehme Lernatmosphäre 

• Gut ausgestattete Fachräume und praxisnahe Unterrichtsmöglichkeiten 

• Ein aufgeschlossenes, engagiertes Kollegium und ein wertschätzendes Miteinander 

• Gestaltungsspielraum für eigene Ideen und praxisbezogenen Unterricht 

• Ein naturnaher Schulstandort und ein angenehmes Arbeitsklima 

Wenn Sie Freude daran haben, Jugendliche fachlich wie menschlich zu begleiten und Ihr Wissen rund um 

Ernährung sinnvoll weiterzugeben, freuen wir uns sehr auf Ihre Bewerbung. 

Anschrift und Kontakt 

Montessori-Schule Essing 
Schulstr. 4  
93343 Essing 
Tel. 09447 991540 
Info@montessori-essing.de  
www.montessori-essing.de 
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